CLASAAVI-A

OBIECTIVE DE REFERINTA $| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoaster ea si inteleger ea fenomenelor fizice, aterminologiei, a conceptelor si a metodelor specifice domeniului

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

La sfarsitul clasaei a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

La sfarsitul claseli a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

11

si distinga Tntre diferite fenomene
fizice, instrumente si ma-rimi fizice
din domeniul studiat

- Intrebari cu raspuns la alegere
pentru a distinge Tntre lentile
convergente si  divergente,
miscare si repaus fata de
diferite  sisteme de referinta,
efectele statice si cele dinamice
ale actiunii fortelor, etc.;

- recunoasterea unor  aparate
utilizate Tn masurarea diferitelor
tipuri de marimi fizice;

- Observarea  efectelor  unor
fenomene fizice discutate,
precum cele legate de curentul
electric, dilatarea corpurilor,
starea de incalzire etc.;

si distinga intre diferite fenomene
fizice, instrumente si ma-rimi fizice
din domeniul studiat

- Intrebari cu raspuns la alegere
pentru a distinge intre miscare
si repaus fata de diferite sis
teme de referinta, efectele

statice si cele dinamice ale
actiunii fortelor, etc.;
- recunoasterea unor aparate

utilizate Tn masurarea diferitel or
tipuri de marimi fizice;

- Observarea  efectelor  unor
fenomene fizice discutate,
precum cele legate de curentul
electric, dilatarea corpurilor,
starea de incalzire etc,;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi denvitare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi de Tnvitare

marimi fizice date

unor tabele date sau a
rezultatelor obtinute  experi-
mental si interpretarea acestora.

marimi fizice date

12 sa recunoasca Tn activitatea practica | - identificarea in cadrul unor | si recunoasca in activitatea practica | - identificarea Tn  cadrul unor
fenomenele studiate din domeniile: experimente pe grupe sau | fenomenele studiate din domeniile: experimente pe grupe sau
mecanica, caldura, electricitate, op- individuale a unor fenomene | mecanica, cildura, electricitate, op- individuale a unor fenomene
tica mecanice (miscarea rectilinie si | tica mecanice (miscarea rectilinie si

uniforma, efectele statice si uniforma, efectele statice si
dinamice ae unor forte), dinamice ae wunor forte),
electrice (efectele curentului electrice (efectele curentului
electric), caorice (incalzirea si electric), calorice (Incilzirea si
dilatarea corpurilor) si optice dilatarea corpurilor) si optice;
(reflexia); - exersarea individuala a unor

- exersarea individuaa a unor metode de masurare a
metode de masurare a marimilor fizice: arie, volum,
marimilor fizice: arie, volum, densitate, temperatura etc.;
densitate, temperatura etc.;

13 si defineasca si sa explice feno- | - completarea unor scheme si | sa defineasca si si explice feno- | - completarea unor scheme si
mene fizice folosind termeni spe- enunturi eliptice; mene fizice folosind termeni spe- enunturi eliptice;
cifici - identificarea  unor  greseli | cifici - identificarea  unor  greseli

privind definirea unor notiuni, privind definirea unor notiuni,
termeni, marimi fizice si unitati termeni, marimi fizice si unitati
de masura ale acestora; de masura ale acestora;

14 sa reprezinte grafic variatii e unor | - realizarea unor grafice pe baza | sa reprezinte grafic variatii ale unor | - realizarea unor grafice pe baza

unor tabele date sau a
rezultatelor obtinute experi-
mental si interpretarea acestora.

Fizica —ClasaaVl-a




2. Dezvoltar ea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si de experimentare, prin folosirea unor instrumentesi proceduri proprii fizicii

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi de invitare

La sfarsitul clasaei a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomanda urmgatoarele activitai:

La sfarsitul clasei a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomandda urmgatoarele activitati:

cu diferite instrumente de masura n
vederea efectuarii unor determinari
cantitative

marimile fizice masurate;

- exerciti de culegere i
ordonare a datelor, de calculare
a valorilor medii si a erorilor
de determinare;

- redlizarea unor seturi  de
masuratori asupra unor marimi
fizice, arii, volume, tem-
peraturi, €tc.

- aprecierea  conditiilor  de
realizare a unui experiment si a
rezultatelor acestuia;

cu diferite instrumente de masura in
vederea efectuarii unor determinari
cantitative

21 si observe fenomene, si culeagi si | - observarea unor fenomene | si observe fenomene, si culeaga si | -  observarea unor fenomene
sa Tnregistreze observatii referitoare mecanice, electrice, magnetice, | s Thregistreze observatii referitoare mecanice, electrice, magnetice,
la acestea optice; laacestea optice;

- observarea functionarii unor - oObservarea functionarii unor
instrumente simple de masura instrumente simple de masura
si a conditiilor de redizare a si a conditiilor de redizare a
unor experimente; unor experimente;

2.2 Si urmareasci realizarea unor | -  utilizarea unor dispozitive, | S urmareasca realizarea unor | -  utilizarea unor  dispozitive,
aplicatii experimentale si etapele sisteme simple (lentile, | aplicatii experimentale si etapele sisteme simple (dinamometre,
efectudrii acestora dinamometre, termometre, | efectuarii acestora termometre, electroscop, circu-

circuite electrice etc) in ite electrice etc.) n redlizarea
realizarea unor experimente; unor experimente;

2.3 si-si Tnsuseasca deprinderi de lucru | -  aegerea unor etaloane pentru | si-si Thsuseasca deprinderi de lucru | - alegerea unor etaloane pentru

marimile fizice masurate;

- exerciti de culegere i
ordonare a datelor, de calculare
a valorilor medii si a erorilor
de determinare;

- redlizarea unor seturi  de
masuratori asupra unor marimi
fizice, arii, volume, tem-
peraturi, etc.

- aprecierea  conditiilor  de
realizare a unui experiment si a
rezultatelor acestuia;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi denvitare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi de Tnvitare

24

si organizeze, Uutilizeze si inter-
preteze datel e experimentale culese

- deprinderea unui mod
sistematic si riguros de
urmarire a etapelor unui expe-
riment fizic, de masurare si
Tnregistrare a datelor;

- verificarea unor principii i
legi (reflexie, refractie, dilatare
etc.);

- redizarea unor anchete si
actiuni de documentare privind
utilizarea curentului €electric si
a regulilor de protectie Tn uti-
lizarealui etc.

si organizeze, Utilizeze si inter-
preteze datel e experimentale culese

- deprinderea unui mod
sistematic si riguros de
urmarire a etapelor unui expe-
riment fizic, de masurare si
nregistrare a datelor;

- verificarea unor principii i
legi (dilatare etc.);

- redizarea unor anchete si
actiuni de documentare privind
utilizarea curentului electric si
a regulilor de protectie Tn uti-
lizarealui etc.

3. Dezvoltarea capacitatilor de analiza si derezolvare de probleme

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

La sfarsitul clasei a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

La sfarsitul clasei a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

31

si compare si si clasifice feno-
menele fizice din domeniile: optica,
mecanica, caldura, electricitate

- Intocmirea de tabele pentru

inregistrarea observatiilor
facute in urma experimentelor;
- exercitii de cladsificare a

fenomenel or fizice dupa criterii
date;

si compare si sa clasifice feno-
menele fizice din domeniile: optica,
mecanica, caldura, electricitate

- Intocmirea de tabele pentru

inregistrarea observatiilor
facute in urma experimentelor;
- exercitii  de clasificare a

fenomenelor fizice dupa criterii
date;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi denvitare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi de Tnvitare

32 sa rezolve probleme cu caracter teo- | - aplicarea cunostintelor | si rezolve probleme cu caracter teo- | - aplicarea cunostintel or
retic sau aplicativ dobéandite Tn rezolvarea de | retic sau aplicativ dobéndite in rezolvarea de
probleme referitoare la: depla- probleme referitoare la: depla-
sarea  corpurilor,  caculul sarea  corpurilor, calculul
timpilor de desfasurare ale timpilor de desfasurare a unor
unor procese, calculul unor procese, calculul unor arii,

arii, volume etc. volume etc.
- ctabilirea unor relatii  de - ctabilirea unor relatii  de
transformare intre unitatile de transformare intre unitatile de

MAsura; Masura;

33 si redlizeze transferuri intradisci- | -  explicarea fenomendlor | si redlizeze transferuri intradisci- | -  explicarea fenomenelor
plinaresi sa le aplice in studiul unor mecanice, electrice, optice, | plinaresi sa le aplice in studiul unor mecanice, €lectrice, optice,
fenomene din domeniile: optica, termice cu gutorul cunos- | fenomene din domeniile: optica, termice cu gutorul cunos-
mecanica, caldura, electricitate tintelor dobandite Tn studiul | mecanica, caldurd, electricitate tintelor dobandite Tn studiul

ator capitole ale fizicii si a ator capitole ale fizicii si d
altor discipline. altor discipline.

34 sa stabileasca legituri intre dome- | - identificarea  unor  repere | si stabileascd legaturi Tntre dome- | - identificarea  unor

niilefizicii si celelalte discipline de
studiu

istorice in aparitia si evolutia
unor termeni, explicatii, teorii
asupra unor fenomene fizice
discutate;

- identificarea unor  aspecte
comunefizicii si altor stiinte;

- Cunoasterea activitatii  unor
personalitati din lumeafizicii.

niile fizicii si celelate discipline de
studiu

repere
istorice Tn aparitia si evolutia
unor termeni, explicatii, teorii
asupra unor fenomene fizice
discutate;

- identificarea unor  aspecte
comune fizicii si altor stiinte;

- Cunoasterea activitatii  unor
personalititi din lumeafizicii.
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4. Dezvoltar ea capacitatii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi de invitare

La sfarsitul clasaei a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomanda urmgatoarele activitai:

La sfarsitul clasei a Vl-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vl-a, se
recomandda urmgatoarele activitati:

prafenomenelor studiate

in  descrierea fenomenelor
studiate;

- utilizarea unor grafice, tabele,
scheme pentru expunerea si
prezentarea datel or;

- relatarea verbala si/sau in scris
a propriilor pareri si atitudini
asupra unor teme discutate.

prafenomenelor studiate

41 si deprinda metode adecvate dein- | - urmarirea  utilizarii unor | si deprindd metode adecvate dein- | - urmarirea  utilizarii unor
registrare a datelor experimentale mijloace auxiliare Tn redlizarea | registrare a datelor experimentale mijloace auxiliare in redlizarea
referatdlor de laborator (hértie referatelor de laborator (hartie

milimetrica, calculatorul etc.); milimetrica, calculatorul etc.);

- consultarea unor surse de - consultarea unor surse de
informare (carti, dictionare, informare (carti, dictionare,
enciclopedii, reviste, filme enciclopedii, reviste, filme
etc.); etc.);

4.2 sa formuleze observatii proprii asu- | -  utilizarea corecta a termenilor, | sa formuleze observatii proprii asu- | - utilizarea corecta a termenilor

in  descrierea fenomenelor
studiate;

- utilizarea unor grafice, tabele,
scheme pentru expunerea si
prezentarea datelor;

- relatarea verbala si/sau in scris
a propriilor pareri si atitudini
asupra unor teme discutate.
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5. Formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintel asupra dezvoltarii tehnologice si sociale, precum si a interesului fata de protejarea
mediului Thconjur ator

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

51

Obiective dereferinta Exemple de activitati deinvatare
La sfarsitul clasel a Vl-a elevul va | Pe parcursul clase a Vl-a, se
fi capabil: recomanda urmatoarel e activitai:
si argumenteze rolul unor tehno- | -  dezbaterea impactul ui
logii in diferite ramuri de activitate anumitor tehnologii  asupra
mediului, pe baza fenomenelor
fizice
- discutii asupra  evolutiel
tehnicii din diferite domenii:
transporturi, comunicatii,
medicina etc.

Obiectivedereferinta Exemple de activititi de invitare
La sfarsitul clasel a Vl-a dlevul va | Pe parcursul clase a Vl-a, se
fi capabil: recomanda urmgtoarele activitari:
si argumenteze rolul unor tehno- | -  dezbaterea impactul ui
logii Tn diferite ramuri de activitate anumitor tehnologii  asupra
mediului, pe baza fenomenelor
fizice;

- discutii asupra  evolutie
tehnicii din diferite domenii:
transporturi, comunicatii,
medicing etc.

CONTINUTURILE INVATARI|

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

I.Marimi fizice

I Marimi Fizice

1. Clasificare. Ordonare. Proprietati.

1. Clagificare. Ordonare. Proprietati.

*1.1. Clasificare. Criterii de clasificare

1. Proprietayi, stare, fenomen

*1.2. Ordonare. Criterii de ordonare

2 Comparare, clasificare, ordonare

1.3. Proprietati fizice

3. Marimi fizice; masurare

2. Masurare. Marimi fizice

2.1. Masurare (lungimi, volume, durate)

*2.1.1. Comparare

2.1.2. Alegerea unui etalon. Unitate de masura

2.1.3. Instrument de masura

2.1.4. Rezultatul masuratorii

2.2. Marimi fizice

Continuturi reduse
prin redefinire si
integrare conceptual a
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2.2.1. Definire

calcul)

3. Determinarea valorii unei marimi fizice

2. Determinareavalorii unel marimi fizice

3.1. Determinarea lungimii

2.1. Determinarea lungimii

3.1.1. Instrumente pentru masurarea lungimii

2.1.1. Instrumente pentru masurarea lungimii

3.1.2. Tnregistrarea datelor in tabele

2.1.2. Tnregistrarea datel or Tn tabel

3.1.3. Vaoare medie

2.1.3. Vaoare medie

3.1.4. Eroare de determinare

2.1.4. Eroare de determinare

3.1.5. Rezultatul determinarii

2.1.5. Rezultatul determinarii

*3.2. Determinarea ariilor

2.2. Determinarea ariei

*3.2.1. Determinarea ariilor suprafetelor neregulate

*3.2.2. Determinarea ariilor suprafetelor regulate

Continuturi reduse prin redefinire si integrare conceptuala

3.3. Determinarea volumelor

2.3. Determinarea volumul ui

*3.4. Determinarea duratel or

2.4. Determinarea duratei

I1. Fenomene mecanice

I1. Fenomene mecanice

1. Miscare; repaus.

1. Miscare. Repaus

1.1. Corp. Mobil 1.1. Corp. Mobil
1.2. Sistem de referinta. Miscare si repaus 1.2. Sistem de referinta. Miscare si repaus
1.3. Traiectorie 1.3. Traiectorie

1.4. Distanta parcursa. Durata miscarii. Viteza medie. Unitati de masura

1.4. Distanta parcursa. Durata miscirii. Viteza medie. Unitati de masura

1.5. Miscarearectilinie uniforma si miscarea rectilinie variata

1.5. Miscarearectilinie uniforma si *miscarearectilinie variata

*1.6. Legea de miscare. Reprezentare grafica

1.6. Legea de miscare. * Reprezentare grafica

*1.7. Referiri la practica: exemple valorice pentru viteze (transport, limite
devitezein traficul rutier, sport etc.)

1.7. Vdori deviteze - exemple din natura si din practica

2. Inertia

2. Inertia. Interactiunea

2.1. Inertia, proprietate generala a corpurilor

2.1. Inertia, proprietate generald a corpurilor

2.2. Masa, masura ainertiei

2.2. Masa, masuri ainertiei

2.3. Determinarea masel corpurilor. Unitate de masura

2.3. Determinarea masei corpurilor. Unitate de masura
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2.4. Densitatea. Unitate de masura. Referire la practica: exemple vaorice
pentru densitate. Calculul masei unui corp.

2.4. Densitatea. Unitate de masura. Referire la practica: exemple valorice
pentru densitate.

*2.5. Determinarea densitarii unui corp

2.5. Determinarea densitatii unui corp

3. Interactiunea

2.6. Interactiunea

3.1. Interactiunea, proprietate generala a corpurilor

2.6.1 Efectele interactiunii

3.2. Efectele interactiunii mecanice a corpurilor

2.6.2. Forta, masura ainteractiunii. Unitate de masura

3.3. Forta, masura ainteractiunii. Unitate de masura

2.6.3. Exemple deforte

*3.4. Exemple de forte

2.6.4. Masurareafortel

3.4.1.1. Deformarea, efect static al unei forte

3.4.1.2. Dependenta dintre deformare si forta. Reprezentare grafica

3.4.1.3. Masurarea unei forte. Dinamometrul

3.4.2. Greutatea corpurilor. Diferenta dintre masi si greutate

*3.4.3. Alte exemple de forte. Referire la practica (forta de tractiune, forta
de frecare etc.)

Continuturi reduse

prin redefinire si
integrare conceptual i

I11. Fenomeneter mice

Il Fenomenetermice

1.Tncalzire Racire

1. Tncalzire. Ricire

1.1. Stare deincilzire. Contact termic. Echilibru termic

1.1. Stare deincilzire. Contact termic. Echilibru termic

1.2. Temperatura. Unitate de masura. Termometre

1.2. Temperatura. Unitate de masura. Termometre

2. Dilatarea

2. Dilatarea

2.1. Dilatarea solidelor

2.1. Dilatarea solidelor

*2.2. Dilatarealichidelor

2.2. Dilatarealichidelor

2.3. Dilatarea gazelor

2.3. Dilatarea gazelor

*2.4. Consecinge si aplicayii practice.

2.4. Consecinte si aplicatii practice.

V. Fenomene magnetice si electrice

V. Fenomene magnetice si electrice

1. Magneti. | nteractiuni magnetice

1. Magneti. Inter actiuni magnetice

2. Electrizareacorpurilor

2.1. Procedee de electrizare, interactiunea el ectrostatica

2.2 Sarcina electrica. Exemple de electrizare in natura

2. Circuitul €lectric. Curentul electric

3. Curentul éectric. Circuitul eectric.

Fizica —ClasaaVl-a




2.1. Circuitul electric ssmplu. Elemente de circuit. Simbol uri

3.1. Curentul €lectric

2.2. Curentul €lectric.

3.2. Circuit electric simplu. Elemente de circuit. Simboluri

2.3. Conductori. |zolatori

3.3 Conductori. |zolatori

3. Efecte ale curentului €ectric

3.4. Efecte de curentului electric

*3.1. Efectul magnetic

3.5. Gruparea becurilor Tn seriesi Tn paralel

*3.2. Gruparea becurilor in serie si Tn paralel

3.6. Utilizareainstrumentelor de masura Tn circuite electrice

3.3. Intensitatea curentului electric. Unitate de masura.
intensitatii curentului electric. Ampermetrul. Exemple valorice pentru
intensitate.

Masurarea

4, Tensiunea electrica. Unitate de masura. Masurarea tensiunii electrice.
Voltmetrul.

Continuturi

reduse prin

redefinire si
integrare

conceptuald Tn
clasaaVll -a

5. Pericole legate de utilizarea instalatiilor electrice. Norme simple de
protectie.

3.7. Norme de protectie la utilizarea curentului electric

V. Fenomene optice

V. Fenomene optice

1. Sursedelumina

1. Sursedelumina

2. Propagar ea luminii

2. Propagar ea luminii

2.1. Corpuri transparente, opace, tranducide

2.1. Corpuri transparente, opace, translucide

2.2. Propagarearectilinie. Umbra. Eclipse

2.2. Propagarearectilinie. Viteza luminii. Umbra. Eclipse

2.3. Reflexialuminii. Legile reflexiei

2.3. Reflexialuminii. Oglinda plana

*2.4. Oglinzi plane. Imagini Tn oglinzi plane 5 8 ¢ 0T = o

" . g;cjg__éwﬁ.

2.5. Refractia luminii SREG D §B —
c o =]

*2.6. Lentile S- B8 E = >

*VI. Metode de studiu utilizate Tn fizica.

*VI. Metode de studiu utilizate in fizica.
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CLASA A VII-A

OBIECTIVE DE REFERINTA S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
1. Cunoaster ea si inteleger ea fenomenelor fizice, aterminologiei, a conceptelor si a metodelor specifice domeniului

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

La sfarsitul clasei a Vll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clase a Vll-a, se
recomanda urmatoar el e activitai:

La sfargitul clasei a Vll-a devul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vll-a, se
recomanda urmgatoarele activitari:

11

si clasifice si si analizeze diferite
fenomene fizice, instrumente si
marimi fizice din domeniile studiate

- exercitii de diferentiere intre
imagini reale si virtuae, lentile
convergente si divergente, refle-
xie si refractie, marimi scalare si
vectoride, trandatie-rotatie, lucru
Mecanic si energie mecanica etc.;

- recunoasterea marimilor fizice
scalare si acelor vectoriale,

- identificarea cauzelor si
efectelor unor interactiuni sau a
comportamentului unor sisteme
fizice in diverse conditii de ex-
ploatare (de exemplu, scripeti,
parghii, plane inclinate);

si clasifice si sa analizeze diferite
fenomene fizice, instrumente i
marimi fizice din domeniile studiate

- exercitii de diferentiere intre
imagini reale si virtude, lentile
convergente si divergente, refle-
xie si refractie, marimi scalare si
vectoride, trandatie si rotatie,
lucru mecanic si energie
mecanica €ic.;

- discutarea caracteristicilor unor
fenomene; puterea, propagarea
sunetului etc.;

- recunoasterea marimilor fizice
scalare si acelor vectoriae;

- identificarea  cauzelor si
efectelor unor interactiuni sau a
comportamentului unor sisteme
fizice In diverse conditii de ex-
ploatare (de exemplu scripeti,
parghii, plane inclinate);

Fizica —ClasaaVll-a
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi deinvatare

12 sa descrie, in activitatea practica, | -  identificareaunor fenomeneoptice | si descrie, Tn activitatea practica, | -  identificareaunor fenomene optice
fenomenele fizice studiate, dupia (reflexia,  refrectia, dispersia), | fenomenele fizice studiate, dupa (reflexia,  refractia, disperda),
criterii date mecanice  (difuzia), termice | criterii date mecanice  (difuzia), termice

(echilibru termic) etc.; (echilibru termic), acugtice etc.;

- exersareg, individual sau Tn - exersareg, individual sau Tn
grup, a unor metode de grup, a unor metode de
masurare a marimilor fizice masurare a marimilor fizice
studiate; studiate;

13 si identifice legi, principii, carac- | - identificarea unor marimi fizice | sa identifice legi, principii, carac- | - identificarea unor marimi fizice
teristici definitorii ae unor fenome- (presiune,  lucru  mecanic, | teristici definitorii ale unor fenome- (presiune,  lucru  mecanic,
ne, marimi caracteristice, proprie- putere, randament etc.); ne, marimi caracteristice, proprie- putere, randament etc.);
tati ale unor corpuri si dispozitive, | - recunoasterea partilor | tati ale unor corpuri si dispozitive, | - recunoasterea partilor
conditii impuse unor sisteme fizice componente ae wunor dis | conditii impuse unor sistemefizice componente ae unor dis

pozitive, aparate de masura si
ustensile de laborator (lentile,
dinamometre, termometre etc.);
- identificarea unor legi i
principii din domeniile optica,
mecanica si a aplicarii acestorain
redizarea si functionarea unor

masini si aparate;

- identificarea unor conditii de
echilibru, a unor legi de
consrvare, mecanisme si a
conditiilor impuse modificarii
acestora;

pozitive, aparate de masura si
ustensile de laborator (lentile,
dinamometre, termometre etc.);
- identificarea unor legi  si
principii din domeniile optic,
mecanica si aaplicarii acestorain
reglizarea si functionarea unor

measini si aparate;

- identificarea unor conditii de
echilibru, a wunor legi de
conservare, mecanisme si a
conditiilor impuse modificarii
acedtorg;

Fizica —ClasaaVll-a
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi deinvatare

14 s descrie, din domeniile studiate dle | -  descrierea unor  fenomene | si descrie, din domeniile studiate ale | -  descrierea unor  fenomene
fizicii, fenomene fizice, procedee de optice, (reflexie, refractie, | fizicii, fenomene fizice, procedee de optice, (reflexie, refractie,
producere sau de evidentiere a unor dispersie etc.), mecanice (difuzia, | producere sau de evidentiere a unor disperse etc.), mecanice (difuzia,
fenomene, precum si cauzele produ- producerea si perceptia sunetelor | fenomene, precum si cauzele produ- producerea si perceptia sunetelor
cerii acestora etc), termice; cerii acestora etc.), termice;

- descrierea unor aparate i - descrierea unor aparate i
mecanisme simple mecanisme simple
(calorimetrul, dinamometrul (calorimetrul, dinamometrul
etc.); etc.);

15 s reprezinte grafic unedle marimi | - reprezentarea grafica a variatiel | i reprezinte grafic unele marimi | - reprezentarea grafica a variatiei

fiziice sa vaiaii de acestora
determinate experimenta

unor marimi tabelate sau
obtinute experimental.

fizice sa vaiaii de acedtora
determinate experimental

unor marimi  tabelate sau
obtinute experimental.

Fizica —ClasaaVll-a
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2. Dezvoltar ea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si de experimentare, prin folosirea unor instrumente si proceduri proprii fizicii

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferintia

Exemple de activitati deinvitare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

La sfarsitul clasei a Vll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clase a Vll-a, se
recomanda urmatoarele activitai:

La sfargitul clasai a Vll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clase a Vll-a, se
recomanda urmgatoarele activitati:

21 sa identifice caracteristici ale feno- | - observarea unor  fenomene | si identifice caracteristici ale feno- | - observarea unor  fenomene
menelor pe baza observarii acestora complexe (legate de miscarea | menelor pe baza observirii acestora complexe (legate de miscarea
automobilului, de efectele automobilului, de efectele
statice si dinamice ale unor statice si dinamice ale unor
forte, de utilizarea  unor forte, de utilizarea unor
mecanisme simple, parghii, mecanisme simple,  pérghii,
Sscripeti, de fenomene Sscripeti, de fenomene
atmosferice si astronomice etc.), atmosferice si astronomice €tc.),

dezbateri si referate; dezbateri si referate;
- oObservarea functionarii  unor - observarea functiondrii  unor
mecanisme smple si  a mecanisme simple si a
conditiilor de realizare a unor conditiilor de realizare a unor
stari de echilibru (mecanice, stiari de echilibru (mecanice,

termice); termice);

- stabilirea conditiilor de realizare - stabilirea conditiilor de realizare
a unor experimente simple a unor experimente simple
efectuate individual sau n grup; efectuate individual sau in grup;
2.2 sa redlizeze aplicatii experimentale | -  urmarirea temperaturii mediului | si realizeze aplicatii experimentale | - urmiarirea temperaturii mediului

pe baza urmiririi instructiunilor

ambiant pe intervaul une zile sau
siptaméni, aindicatiilor contorul ui
eectricetc,;

- Tnregistrarea parametrilor
caracteridici a unor fenomene
optice, mecanice, termice etc,;

pe baza urmiririi instructiunilor

ambiant pe intervaul une zile sau
saptamani, aindicatiilor contorului
electric etc.;

- Tnregistrarea parametrilor
caracteridtici a unor fenomene
optice, mecanice, termice ec,;

Fizica —ClasaaVll-a
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi deinvitare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi defnvatare

23 sa utilizeze instrumente de masurd | - dezvoltarea capacititilor motorii | si utilizeze instrumente de masura | - dezvoltarea capacitatilor motorii
n vederea efectuarii unor determiniri (indeménare) si a cdor de | In vederea efectuarii unor determinari (indeménare) si a cdor de
cantitetive concentrare n efectuareaunor ma- | cantitative concentrare in efectuarea unor ma-

suratori  experimentale i In suratori  experimentale  si in
obtinerea unor rezultate reproduc- obtinerea unor rezultate reproduc-
tibile; tibile;

- deprinderea unui mod sistematic - deprinderea unui mod sistematic
si riguros de urmarire a etapelor si riguros de urmarire a etapelor
unui experiment fizic, de ma- unui experiment fizic, de ma-
surare si Tnregistrare a datelor; surare si Tnregistrare a datelor;

- stabilirea etapelor de - stabilirea etapelor de
desfasurare a unui experiment desfasurare a unui experiment
de optica, mecanica etc.; de optica, mecanica etc.;

24 | si redlizeze in echipa experimente | - eaborarea unor  metode de | sa elaboreze n echipa expe- | - €aborarea unor metode de
simple si si le verifice validitatea determinare a lucrului mecanic, a | rimente simple si si le verifice determinare a lucrului mecanic, a
prin efectuarea unor experimente randamentului etc., validitatea prin  experiment randamentului etc.;
dirijate sau nedirijate - redizaaea unor  experimente dirijat sau nedirijat - redizaaea unor  experimente

privind echilibrul  mecanic d privind echilibrul  mecanic 4
corpurilor, folosirea unor corpurilor, folosirea unor
mecanismesmpleetc,; mecanisme smpleetc;

- verificarea unor principii si legi: - verificarea unor principii si legi:
principiul actiunii si d reactiunii; principiul actiunii si d reactiunii;
reflexie, refractie, disperse in reflexie, refrectie, disperse in
lichideetc.; lichideetc.;

25 Si organizeze, utilizeze si interpre- | - organizarea datelor in tabele si | sa organizeze, utilizeze si interpre- | - organizarea datelor Tn tabele si

teze datel e experimentale culese

construirea unor reprezentari
grafice privind relatiile intre
unele marimi selectate.

teze datele experimentale culese

construirea unor reprezentari
grafice privind relatiile intre
unele marimi selectate.

Fizica —ClasaaVll-a
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3. Dezvoltar ea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferintia

Exemple de activitati deinvitare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

La sfarsitul clasei a Vll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clase a Vll-a, se
recomanda urmatoarele activitai:

La sfargitul clasai a Vll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clase a Vll-a, se
recomanda urmgatoarele activitati:

31 si compare, si clasifice si si|- interpretarea unor fenomene | si compare, si clasifice si si | - interpretarea unor fenomene
interpreteze fenomenele fizice din naturale ca producerea | interpreteze fenomenele fizice din naturale ca producerea
domeniile: optica, mecanica, caldura curcubeului, ecoul etc.; domeniile: optica, mecanica, caldura curcubeului, ecoul etc.;

- compararea  unor marimi - compararea  unor marimi
energetice, a unor interactii si a energetice, a unor interactii si a
unor parametri ai unor marimi unor parametri ai unor marimi
fizice (temperatura, presiunea fizice (temperatura, presiunea
etc.); etc.);

32 sa  utilizeze valorile marimilor | - aplicarea cunostintelor dobandite | si  utilizeze valorile marimilor | -  aplicarea cunostintelor dobandite

determinate expeaimentd n rezolvarea
de probleme cu caracter teoretic sau
aplicativ

in rezolvarea de probleme
referitoare la compunerea
fortelor, principiul actiunii si a
reactiunii, aplicarea conditiilor de
echilibru a unor corpuri, lucrul
mecanic si puterea etc.;

- Sudiul  veriatie  parametrilor
caracteridtici a unor sisteme fizice
Tn cursul unor procese: incilzirea
unui corp in functie detimp etc.;

- dabilirea unor relaii  de
transformare intre unititile de
Masura,

- andizarea rdatiilor cauzale intre
unele fenomene din domeniile
Sudiate.

determinate experimentd in rezolvarea
de probleme cu caracter teoretic sau
aplicativ

in  rezolvaeea de probleme
referitoare la compunerea
fortelor, principiul actiunii si a
resctiunii, gplicarea conditiilor de
echilibru a unor corpuri, lucrul
mecanic si putereaetc.;

- dudiul  varigtie  parametrilor
caracteridtici ai unor sisteme fizice
n cursul unor procese: incilzirea
unui corp infunctie detimp etc.;

- dabilirea unor relaii  de
transformare intre unitatile de
masur;

- andizarea relatiilor cauzae intre
unde fenomene din domeniile
studiate.
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4. Dezvoltar ea capacitatii de comunicare folosind limbajul specific fizicii

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferintia

Exemple de activitati deinvitare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

La sfarsitul clasei a Vll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clase a Vll-a, se
recomanda urmatoarele activitai:

La sfargitul clasai a Vll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clase a Vll-a, se
recomanda urmgatoarele activitati:

4.1 sa utilizeze metodele Tnvatate de | - urmarirea utilizarii unor mijloace | s utilizeze metodele Tnvatate de | - urmdrirea utilizirii unor mijloace
Tnregistrare a datel or experimentale auxiliare In redizarea referatdlor | Tnregistrare a datelor experimentale auxiliare n redizarea referatelor
de laborator (héartie milimetrica, de laborator (héartie milimetrica,

calculator, suporturi plastice &c.); cdculator etc.);

- expunerea verbda i sorisi a - expunerea verbda i sorisi a
propriilor pareri si atitudini asupra propriilor pareri si atitudini asupra
unor teme discutate; unor teme discutate;

- conautarea  unor surse  de - consultarea  unor surse  de
informare,  carti,  dictionare, informare,  carti,  dictionare,
enciclopedii, revigeetc.; enciclopedii, revige etc.;

4.2 sa formuleze observatii stiintifice | -  utilizarea corectda a termenilor, in | sa formuleze observatii stiintifice | - utilizarea corecta a termenilor, in

asupra experimentel or efectuate

descriereafenomendor sudiate;

- Uutilizareaunor grafice si/sau tabele
n expunereasi prezentarea datelor
si interpretarealor;

- redizarea de referate la lucrarile
de laborator efectuate conform
unor modele prezentate a unui
cadru stabilit.

asupra experimentel or efectuate

descriereafenomenelor sudiate;

- Uutilizareaunor grafice sifsau tabele
n expunereasi prezentarea datelor
si interpretarealor;

- redizarea de referate la lucrarile
de laboraor efectuate conform
unor modele prezentate sau unui
cadru stabilit.
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5. Formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintel asupra dezvoltarii tehnologice si sociale, precum si a interesului fata de protejarea
mediului Thconjur ator

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta Exemple de activititi deinvatare

Obiectivedereferinta Exemple de activititi deinvatare

La sfarsitul clasei a Vll-a elevul va | Pe parcursul clasei a Vll-a, se

La sfarsitul clasel a Vll-a élevul va | Pe parcursul clasei a Vll-a, se

mijloacelor de transport.

fi capabil: recomanda urmatoarele activitasi: | fi capabil: recomandd urmgtoarele activitari:
5.1 si argumenteze avantgjele si deza- | - dezbaterea impactului anumitor | si argumenteze avantajele si deza- | - dezbaterea impactului anumitor
vantajele unor tehnol ogii tehnologii asupra mediului pe | vantgjele unor tehnologii tehnologii asupra mediului pe
baza fenomenelor fizice in- baza fenomenelor fizice in-
vatate; vatate;

- dezbaterea  unor subiecte - dezbaterea  unor subiecte
precum:  poluare, energie, precum:  poluare, energie,
deseuri; deseuri;

- discutii asupra evolutiel - discutii asupra evolutiei

mijloacel or de transport.

CONTINUTURILE INVATARI|

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Lumini si sunet

Refractia luminii

Reflexiatotala

Lentile

Congtructii grafice deimagini in lentile

Ochiul

Ochélarii. Lupa

Dispersialuminii

Surse sonore

Perceptia sunetul ui

Propagarea sunetul ui

Pentru asigurarea coerentel lanivelul ariei curriculare au fost
reordonate unitatile de continut studiatein clasaa Vll-a.
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Forta—mirime vectoriala

I. Forta

Efectul static si dinamic a fortei

1. Efectul gtatic si efectul dinamic al fortei

Marimi scalare, marimi vectoriale

1.1 Interactiunea. Efectele interactiunii mecanice a corpurilor

Compunerea fortel or

1.2. Forta. Unitate de masura. Masurarea fortei

Compunerea vitezelor — tema eliminatda

1.3. Forta - marime vectoriala; marimi scalare, marimi vectoriale

1.4. Exemple de forze

Principiul actiunii si reactiunii

1.4.1. Greutatea corpurilor. Deosebirea dintre masi si greutate

Actiuni de contact. Forta de frecare

1.4.2. Dependenta dintre deformare si forta deformatoare; reprezentare
grafica. Forta elastica.

Presiunea

1.5. Compunereafortel or

Actiuni ladistanta. Forta gravitationala

2. Principiul actiunii si reactiunii

Interactiuni magnetice

3. Aplicatii: interactiuni de contact - forta de apasare normala, forta de
frecare, tensiuneain fir, presiunea

Echilibrul mecanic al corpurilor

Il Echilibrul mecanic al corpurilor

Echilibrul de translatie

1. Echilibrul detrandlatie

Echilibrul derotatie

2. *Momentul fortei

Momentul fortei

3. *Echilibrul derotatie

Centrul de greutate

4. *Centrul de greutate

Mecanisme simple: planul inclinat, parghia, scripetele

5. Mecanisme simple: planul inclinat, parghia, scripetele

L ucrul mecanic si energia mecanica

[11 Lucrul mecanic si energia mecanica

Lucrul mecanic 1. Lucrul mecanic

Puterea 2. Puterea

Randamentul 3. Randamentul

Energia cinetici (calitativ) 4. Energiacinetica

Energia potentiala 5. Energia potentiala

Conservarea energiei mecanice 6. Conservarea energiei mecanice
Echilibrul mecanic si energia potentiala 7. Echilibrul mecanic si energia potentiald

IV.Lumina si sunet

1. Reflexialuminii. Legile reflexiel
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2. Oglinda plana. Construireaimaginii

3. Refractialuminii. Reflexiatotala.

4, Lentile

5. Constructii grafice deimagini in lentile

6. Instrumente optice

6.1. Ochiul

6.2. Ochelarii. Lupa

7. Dispersialuminii. * Curcubeul

8. Surse sonore

9. Propagarea sunetul ui

10. Perceptia sunetul ui

Fenomenetermice

V. Fenomene termice

Difuzia

1. Difuzia

Calorimetrie (cildura, temperatura)

2. Calorimetrie - cildura, temperatura

Coeficienti calorici

*Coeficienti calorici

Combustibili

* Combustibili

Motoare termice

3. Motoare termice

Randamentul motoarelor termice

* Randamentul motoarelor termice
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CLASA AVIII-A

OBIECTIVE DE REFERINTA $| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoaster ea si inteleger ea fenomenelor fizice, aterminologiei, a conceptelor si a metodelor specifice domeniului

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferintia

Exemple de activititi deinvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activitati deinvitare

La sfarsitul clasel a VllI-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

La sfarsitul clasei a Vlll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

11

si identifice caracteristicile defini-
torii ale unor sisteme intanite n
natura

- andiza individuala sau in grup a
unor sisteme mecanice, acustice,
termice, eectrice eic.;

- discutarea caracteristicilor unor
fenomene; puterea, propagarea
sunetului, producerea trans-
formarilor de stare de agregare
etc,;

si identifice caracteristicile defini-
torii ale unor sisteme ntalnite Tn
natura

- andizaindividuald sau in grup a
unor sisteme mecanice, termice,
electrice etc,;

- discutarea caracteristicilor unor
fenomene; producerea trans-
formarilor de stare de agregare
etc.;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi defnvatare

1.2 si descrie fenomene mecanice, a
custice, termice, electrice, atomice
sau nucleare

identificarea unor fenomene
fizice studiate, Tn functionarea
unor sisteme mecanice,
acustice, termice, electrice etc.;

descrierea functionarii  unor
aparate optice (aparat de
fotografiat, microscop), meca-
nice (submarine, vapoare,
baloane meteorologice), acustice
(instrumente muzicale), termice
(generatoare electrice, circuite
electrice si aparate de masura
electrice);

descrierea structurii unor atomi
si nuclee de acestora si a
modificarilor pe care le pot
suferi aceste structuri, pe baza

modelelor studiate;
imaginarea de modele pentru
explicarea evaporarii, a

electrizarii, a producerii curen-
tului €lectric etc.;

descrierea unor fenomene pe
baza unor legi si principii fizice:
principiul fundamental al hidro-
staticii, Legea lui Pascal, Legea
lui Arhimede, Legea lui Ohm
(pentru o portiune de circuit si
pentru tot circuitul), Legile lui
Kirchhoff, Legealui Joule etc.;

si descrie fenomene mecanice,
termice, €lectrice, atomice sau
nucleare

identificarea unor fenomene
fizice studiate, Tn functionarea
unor sisteme mecanice, termice,
electrice etc.;

descrierea  functionarii  unor
aparate optice (aparat de
fotografiat, microscop), meca
nice (submarine, vapoare,
baloane meteorologice), termice,
electrice (generatoare electrice,
circuite electrice si aparate de
masura electrice);

descrierea structurii unor atomi
si nuclee ade acestora si a
modificirilor pe care le pot
suferi aceste structuri, pe baza
modelelor studiate;

imaginarea de modele pentru
explicarea evaporirii, a
electrizarii, a producerii curen-
tului electric etc.;

descrierea unor fenomene pe
baza unor legi si principii fizice:
principiul fundamental a hidro-
staticii, Legea lui Pascal, Legea
lui Arhimede, Legea lui Ohm
(pentru o portiune de circuit si
pentru tot circuitul), Legile lui
Kirchhoff, Legealui Joule etc.;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvitare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi defnvatare

13

sa reprezinte grafic marimi fizice
studiate, si le interpreteze si si
opereze cu ele

- reprezentarea grafici sau  sub
forma de tabd a vdorilor unor
marimi fizice stabilite pe cale
experimentala.

si reprezinte grafic marimi fizice
studiate, si le interpreteze si si
opereze cu ele

- reprezentarea grafica sau sub
forma de tabd a vdorilor unor
marimi fizice stabilite pe cale
experimentala.

2. Dezvoltar ea capacitatilor de explorare/investigare a realitatii si de experimentare, prin folosirea unor instrumente si proceduri proprii fiz

icii

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activitati deinvatare

La sfargitul clasel a Vlll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

La sfarsitul clasei a Vlll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomandd urmgtoarele activitari:

21

aplicare a cunostintelor teoretice din
domeniile studiate in cadrul fizicii

- aplicarea unor principii si legi
fizice in studiul unor sisteme
(vase comunicante, dispozitive
pentru masurarea presiunii, prese
hidraulice etc.);

- vizitarea unor centrale ectrice, a
unor uzine mecanice sau ateliere
optice etc.;

- redlizarea unor anchete si actiuni
de documentare privind sursele
de energie, transformari ener-
getice, interactiuni prin cAmpuri
(S (o

- utilizarea unor aparate
(manometrul, dinamometrul,
calorimetrul, termometrul, elec-
troscopul, ampermetrul,
voltmetrul  etc.) in conditii
optime;

aplicare a cunostintelor teoretice din
domeniile studiate in cadrul fizicii

- aplicarea unor principii si legi
fizice in studiul unor sisteme
(vase comunicante, dispozitive
pentru masurarea presiunii, prese
hidraulice etc.);

- vizitarea unor centrale electrice, a
unor uzine mecanice sau ateliere
optice etc.;

- redlizarea unor anchete si actiuni
de documentare privind sursele
de energie, transformari ener-
getice, interactiuni prin cAmpuri
etc,;

- utilizarea unor gparate
(manometrul, dinamometrul,
caorimetrul, termometrul, elec-
troscopul, ampermetrul,
voltmetrul  etc.) Tn  conditii
optime;

Fizica —ClasaaVlll-a
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

La sfargitul clasel a Vlll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

La sfarsitul clasei a Vill-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomandd urmatoarele activitati:

si reprezentari grafice

experimentale prezentate sub
diferite forme (tabelare, grafice
etc.).

si reprezentari grafice

2.2 si lucreze corect cu instrumentele | - cunoasterea unor norme de | sa lucreze corect cu instrumentele | - cunoasterea unor norme de
de masura alese pentru efectuarea protectie Tmpotriva iradierii a | de masura alese pentru efectuarea protectie impotriva iradierii, de
in deplind sigurantd a unor deter- lucrului cu surse de curent | Tn deplind sigurantd a unor deter- lucru cu surse de curent electric,
minari cantitative in domeniile fizi- eectric, a lucrului cu sisteme | minari cantitative Tn domeniile fizi- de lucru cu sisteme mecanice si
ce studiate mecanice si optice etc.; ce studiate optice etc.;

- determinari experimentale ae - determinari experimentale de
curentilor si tensiunilor, curentilor si tensiunilor,
determinari calorimetrice, rea determinari calorimetrice, rea
lizarea unor fotografii, utilizarea lizarea unor fotografii, utilizarea
creionului de tensiune, creionului de tensiune,
recunoasterea rezistorilor i recunoasterea rezistorilor i
stabilirea valorilor lor utilizand stabilirea valorilor lor utilizand
codul culorilor etc.; codul culorilor etc.;

2.3 si redlizeze experimente simple | - determinarea experimentaa a| si readlizeze experimente simple | - determinarea  experimentala a
pentru determinarea caracteristici- vaorii unor rezisente folosind | pentru determinarea caracteristici- valorii unor rezisente folosind
lor fizice ale unor sisteme din do- metoda ampermetrului si voltme- | lor fizice ale unor sisteme din do- metoda ampermetrului si voltme-
meniile studiate trului, determinarea unor presi- | meniile studiate trului, determinarea unor presi-

uni, atemperaturilor de producere uni, atemperaturilor de producere
aunor transformari defaza etc.; aunor transformari defaza etc.;

24 Si interpreteze date experimentale | - comentarea datelor | si interpreteze date experimentale | - comentarea datelor

experimentale prezentate sub
diferite forme (tabelare, grafice
etc.).
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24




3. Dezvoltar ea capacitatilor de analiza si de rezolvare de probleme

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deTnvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi de Tnvitare

La sfarsitul clasai a VllI-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vlll-a, se
recomanda urmgatoarele activitari:

La sfarsitul clasei a VllI-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vlll-a, se
recomandda urmgtoarele activitari:

31

sa compare si si clasifice fenomene
si caracterigtici fizice ale unor fe-
nomene din domeniile studiate

- determinarea intensitatilor
curentilor si  a tensiunilor
electrice pe portiuni de circuit;

- andiza rezultatelor
interactiunilor diferitelor tipuri
de radiatii (a, B, vy, X) cu
materia;

- compararea avantgedlor si a
dezavantgjelor utilizarii
diferitelor surse de energie;

- cdcularea presiunilor in fluide, a
unor coeficienti fizici, in cazul
transformarilor de faza;

si compare si sa clasifice fenomene
si caracteristici fizice ade unor fe-
nomene din domeniile studiate

- determinarea intensitatilor
curentilor si  a tensiunilor
electrice pe portiuni de circuit;

- andiza rezultatel or

interactiunilor diferitelor tipuri
de radiatii (a, B, vy, X) cu
materia;

- compararea avantgelor si a
dezavantagjelor utilizarii
diferitelor surse de energie;

- cacularea presiunilor in fluide, a
unor coeficienti fizici Tn cazul
transformarilor de faza;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

3.2 si rezolve probleme cu caracter | - aplicarea Legii lui Ohm si a| si rezolve probleme cu caracter | - aplicarea Legii lui Ohm si a
teoretic sau aplicativ legate de ac- relatiilor de calcul ae | teoretic sau aplicativ legate de ac- relatiilor de cacul @ de
tivitatea practica din cadrul dome- rezistentelor  echivalente ale | tivitatea practica din cadrul dome- rezistentelor echivalente ale
niilor studiate unor circuite; niilor studiate unor circuite;

- exercitii de determinare a - rezolvarea unor  probleme
tipurilor de probleme referitoare simple referitoare la formarea
la formarea imaginilor n imaginilor  Tn instrumente
instrumente optice; optice;

- experimente n incinte - experimente n incinte
calorimetrice, n scopul calorimetrice, n scopul
determinarii unor marimi; determinarii unor marimi;

- aplicarea relatiilor matematice - aplicarea relatiilor matematice
ade legilor si  principiilor ae legilor si  principiilor
invatate in determinarea con- invatate in determinarea con-
ditiilor de plutire, scufundare, ditiilor de plutire, scufundare,
fierbere sau evaporare; fierbere sau evaporare;

- aplicarea legilor circuitelor de - aplicarea legilor circuitelor de
curent continuu pentru curent continuu pentru
determinarea  unor  marimi determinarea  unor  marimi
caracteristice functionarii caracteristice functionarii
acestorg; acestora;

33 sa analizeze relatiile cauzale pre- | - studiul legaturilor dintre cauza | si analizeze relatiile cauzale pre- | - studiul legaturilor dintre cauza
zente in desfasurarea fenomenelor si efect; zente in desfasurarea fenomenelor si efect;
fizice din cadrul domeniilor stu- | - stabilirea unor relatii  de | fizice din cadrul domeniilor stu- | - stabilirea unor relatii  de

diate

transformare Tntre unitatile de
Masura;

- interpretarea din punct de
vedere fizic a rezultatelor unor
probleme;

- consultarea unor surse de
informatie in domenii conexe;

diate

transformare Tntre unitatile de
MAsura;

- interpretarea din punct de
vedere fizic a rezultatelor unor
probleme;

- consultarea unor surse de
informatie in domenii conexe;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

34

sa aplice cunogtintele dobandite
prin studiul fizicii Tn domenii
conexe acesteia

- utilizarea unor cunostinte din

cadrul celorlate stiinte, in
explicarea  principiilor  de
functionare ae unei pile

electrice, in explicarea reactiilor
din interiorul unui reactor nuclear
sau a conditiilor de producere a
exploziel nucleare etc.;

- transferarea notiunilor de fizica
studiate pentru explicarea unor
fenomene, tehnologii, instalatii
din cadrul ator ramuri ade
stiintel si tehnicii.

si aplice cunostintele dobéandite
prin studiul fizicii Tn domenii
conexe acesteia

- utilizarea unor cunostinte din

cadrul celorlalte stiinte  Tn
explicarea  principiilor  de
functionare ale unei pile

electrice, in explicarea reactiilor
din interiorul unui reactor nuclear
sau a conditiilor de producere a
exploziei nucleare etc.;

- transferarea notiunilor de fizica
studiate pentru explicarea unor
fenomene, tehnologii, instalatii
din cadrul altor ramuri ae
stiintel si tehnicii.

4. Dezvoltar ea capacitatii de comunicar e folosind limbajul specific fizicii

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

Obiectivedereferinta

Exemple de activititi de invitare

La sfarsitul clasel a VllI-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmatoar el e activitai:

La sfarsitul clasei a VlIlI-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomandda urmgtoarele activitari:

cluziile stiintifice ale unor experi-
mente de fizica

descriereafenomendor studiate;

- utilizarea unor metode grafice
si/fsau tabdare de expunee si
prezentare adatelor;

cluziile stiintifice ale unor experi-
mente de fizica

41 Si utilizeze metode adecvate de in- | - utilizarea mijloacelor moderne de | si utilizeze metode adecvate de in- | - utilizarea mijloacelor moderne de
registrare a datelor experimentale in editare, multiplicare, a unor | registrare a datelor experimentale in editare, multiplicare, a unor
elaborarea unor referate edemente multimedia (desen, | elaborarea unor referate edlemente  multimedia (desen,

fotografii etc.); fotogrdfii etc.);

4.2 sa formuleze observatiile si con- | - utilizarea corecta a termenilor in | si formuleze observatiile si con- | - utilizarea corectda a termenilor in

descriereafenomendor studiate;

- utilizarea unor metode grafice
sifsau tabdare de expunere si
prezentare adatelor;
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PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferinta

Exemple de activititi deinvatare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvatare

La sfargitul clasel a Vlll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmatoarele activitari:

La sfarsitul clasei a Vill-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomandd urmatoarele activitati:

4.3

si prezinte sub forma scrisi sau
orald rezultatele unui demers de
investigare folosind terminologia
stiintifica proprie fizicii

- prezentarea  unor referate
elaborate Tn urma unui demers de
investigare  (explicarea  func-
tionarii copiatoarelor, explicarea
utilizarilor medicale de iradierii,
explicarea functionarii unor in-
strumente optice €tc.).

si prezinte sub forma scrisi sau
oraid rezultatele unui demers de
investigare folosind terminologia
stiintifica propriefizicii

- prezentarea  unor referate
elaborate Tn urma unui demers de
investigare  (explicarea  func-
tionarii copiatoarelor, explicarea
utilizarilor medicale de iradieii,
explicarea functionarii unor in-
strumente optice &c.).

5. Formarea une atitudini critice fata de efectele stiintei asupra dezvoltirii tehnologice si sociale, precum si a interesului fata de protejarea
mediului Thnconjurator

PROGRAMA TN VIGOARE

PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

Obiective dereferintia

Exemple de activititi deinvatare

Obiective dereferinta

Exemple de activitati deinvitare

La sfarsitul clasel a VllI-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmatoar el e activitai:

La sfarsitul clasei a VlIll-a elevul va
fi capabil:

Pe parcursul clasei a Vill-a, se
recomanda urmgtoarele activitari:

51

Si argumenteze avantajele si dezar
vantajele tehnologiilor actude si de
perspectiva pentru mediu

- dezbateri, pe baza fenomendor
fiziice dudiate, refeitoare la

impactul diferitdlor  tehnologii
asupramediului;
- dezbaterea unor  probleme

actuale asupra poluirii, energiei,
aeconomisirii resurselor;

- identificarea unor posibilitati de
folosire a deseurilor.

Si argumenteze avantgjele si deza
vantgele tehnologiilor actuale si de
perspectiva pentru mediu

- dezbateri, pe baza fenomendor
fizice dudiate, referitoare la

impactul diferitdlor  tehnologii
asupramediului;
- dezbaterea unor  probleme

actuale asupra poluirii, energiei,
aeconomisirii resurselor;

- identificarea unor posibilitati de
folosire a deseurilor.
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CONTINUTURILE INVATARI|

PROGRAMA TN VIGOARE PROPUNERE DE REVIZUIRE 2008

M ecanica fluidelor

Presiunea. Presiuneain fluide
Principiul fundamental al hidrostaticii
Legealui Pascal. Aplicatii

Legealui Arhimede. Aplicatii

|. Fenomenetermice

Caldura 1. Caldura

Agitatiatermica 1.1. Agitatiatermica

Caldura (conductia, convectia, radiatia) 1.2. Cildura - conductia, convectia, radiatia
Schimbarea stérii de agregare 2. Schimbarea starii de agregare

Calduri latente 2.1. Topirea/solidificarea
Topirea/solidificarea 2.2. Vaporizarea/condensarea

V aporizarea/condensarea 2.3. *Cilduri latente

I1. Mecanica fluidelor

1. Presiunea. Presiuneain fluide (presiunea atmosferica, hidrostatica)

2. Principiul fundamental a hidrostaticii

3. Legealui Pascal. Aplicatii

4. Legealui Arhimede. Aplicatii

Sarcina electrici [11. Curentul electric
Atomul (calitativ) 1. Circuite electrice

Explicarea electrizirii corpurilor 1.1. Tensiunea electrica.lntensitatea curentului electric
Retelele electrice 1.2. Tensiunea electromotoare

Curentul electric 1.3. Rezistenta electrica

Tensiunea electromotoare 1.4 Legealui Ohm pentru o portiune de circuit
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Legealui Ohm. Legealui Ohm pentru intregul circuit. Legealui Joule

1.5 Legealui Ohm pentru intregul circuit

Legile lui Kirchhoff

1.6. Legilelui Kirchhoff - legeal, *legeaall -a

Gruparearezistorilor

1.7. *Gruparea rezistoarel or

Energiasi puterea electrica

2. Energiasi puterea electrica

Electromagnetismul

3. Efectele curentului el ectric

Forta electromagnetica (calitativ)

3.1. Efectul termic. Legealui Joule

Motorul electric (schema de constructie, principiul de functionare)

3.2.*Efectul chimic a curentului electric. Electroliza

Inductia electromagnetici (calitativ)

3.3. Efectul magnetic al curentului electric. Aplicatii

Alternatorul (schema de constructie, principiul de functionare)

4. Inductia electromagnetica. Aplicatii

V. Instrumentele optice

*|V. Instrumentele optice

1. Aparatul fotografic

*1. Aparatul fotografic

2. Microscopul.

*2. Microscopul.

V. Radiatiile si radioprotectia

*V. Radiatiilesi radioprotectia

1. Radiatii X si y

*1. Radiatii X si y

2. Radiatii o si B

*2. Radiatii o si B

3. Efecte biologice si radioprotectie

*3. Efecte biologice si radioprotectie

V1. Energetica nuclear a

*VI. Energeticanucleara

1. Centrale nucleare

*1. Centrale nucleare

2. Armament nuclear

* 2. Armament nuclear

3. Accidente nucleare

* 3. Accidente nucleare
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